
   چکیده :

از مشکلات  یعصب يفقر حرکت و فشارها ،استافراد  وانیرو  یحفظ سلامت جسمان در يابزار ارزشمند یرفتار حرکت
شود که با کاهش اي از زندگی اطلاق میسالمندي به دوره است، در جامع امروزي سالمندانالخصوص افراد علی یاصل

در  مؤثرریزي و ساخت محیط مبنی بر عوامل بنابراین به مدد برنامه هاي عملکردي بدن همراه است،تدریجی سیستم
روحی و هاي از بروز ناهنجاري تأمینسلامت جسمی را تا حدي توان حرکتی میرفتار در ارتقاء  مؤثر هاي مؤلفهبرقراري 

، بهداشت و هایابی آنو دوست همسالانتعاملات اجتماعی بین به  است که یسالمندان مکان يسراجلوگیري نمود.  روانی
به بررسی مفاهیم سالمند،  ايبراي این منظور ابتدا با مطالعات کتابخانه .کند میکمک  مهارت کسب و درمان (سلامت)

 مطالعات حول به عبارت بهتر پردازدمتقابل محیط بر عملکرد افراد می تأثیرسراي سالمند، محیط، روانشناسی محیطی و 
 ، سپس با استفاده از مصادیق داخلی خارجیانجام شد یروان يازهاین الخصوص علیسالمندان  يازهاین حیناخت صحش

در جهت افزودن ، قلبمعماري و روانشناسی محیطی مستخرج از بخش  مؤثر هاي مؤلفه، داخلی) مصادیق(مشاهدات میدانی 
بررسی و  سالمندان است،پذیري فضا، و در غایت مکانی جهت آرامش و زندگی عناصر رفاهی، آسایشی و درمانی، تعامل

شهرداري  22ي سراي سالمندان (منطقهبراي طراحی  موردنظري محدوده ي بامطالعهسپس  تطبیقی بازخوانی شد، صورت به
ي برنامه شامل مجموع مطالعاتماحصل از  تیدرنهاآید، می به دستبر سایت  رگذاریتأثدر  مؤثر هاي مؤلفه تهران)

 يرفتارها تأمینچگونگی و سالمندان  ازیموردنهاي فضاها و بخشکه خود بیانگر ، است عملکردي و فیزیکی
ي جدید در مکانی مبتنی بر روانشناسی محیطی براي سالمندان امکان تجربه بیترت نیبدها است، ي آنشده بینی پیش
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